
Program 

„Lato w mieście 2013” 

w Szkole Podstawowej nr 1 w Ząbkach.

Cel główny: zapewnienie ząbkowskim  uczniom szkół podstawowych atrakcyjnego, bezpiecznego wypoczynku oraz możliwości rozwijania zainteresowań w 
czasie letnich wakacji. 

Program spełnia trzy funkcje: edukacyjno – rozwojową, sportowo-rekreacyjną oraz opiekuńczo - wychowawczą.

Zadania programu:

 Zapewnienie uczniom pozostającym w czasie wakacji w mieście opieki połączonej z ofertą pożytecznego i atrakcyjnego spędzania wolnego czasu.

 Organizacja zajęć rozwijających aktywność fizyczną uczniów

 Tworzenie warunków do realizacji zainteresowań uczniów i rozbudzania ciekawości poznawczej.

 Integracja uczniów szkół podstawowych z terenu miasta Ząbki.

 Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia.

 Wdrażanie do aktywnego spędzania wolnego czasu.

 Kształtowanie umiejętności współpracy w grupie rówieśniczej. 

Adresaci programu: uczniowie ząbkowskich szkół podstawowych 0 – VI.

Miejsce realizacji: Szkoła Podstawowa nr 1 im. Gen. Franciszka Kleeberga w Ząbkach ul. Piłsudskiego 35.

Termin realizacji: 08.07.2013 – 12.07.2013r w godz. 7.00 – 17.00.



Harmonogram działań

RODZAJ ZAJĘĆ DZIAŁANIA CZAS REALIZACJI

ZAJĘCIA 
OPIEKUŃCZO - WYCHOWAWCZE

1. Gry i zabawy ruchowe
2. Zajęcia integracyjne.
3. Gry planszowe.
4. Projekcje filmowe.
5. Spotkania z literaturą dziecięcą.
6. Zajęcia manualne.
7. Gry i zabawy z tablicą multimedialną.

Codziennie 7.00 – 17.00

ZAJĘCIA   
SPORTOWO – REKREACYJNE

1. Gry i zabawy zespołowe – koszykówka, 
siatkówka, ręczna, piłka nożna.

2. Tenis stołowy.

Poniedziałek  10.30 – 16.00
Wtorek  9.30 – 11.00 i 11.30 – 16.00
Środa 10.30 – 16.00
Czwartek 10.30 – 16.00
Piątek 8.00 – 16.00

ZAJĘCIA 
EDUKACYJNO-ROZWOJOWE

1. Warsztaty kulinarne.

2. Warsztaty taneczne.

3. Warsztaty teatralne.

Poniedziałek  15.00 – 16.30
Wtorek 11.00 – 12.30
Środa 11.00 – 12.30
Czwartek 15.00 – 16.30

Poniedziałek 13.00-14.30
Wtorek 9.30 -11.00

Środa 13.00 -14.30
Czwartek 13.00-14.30
Piątek 10.30 – 16.00



4. Warsztaty plastyczne.

5. Zajęcia komputerowe.

6. Zajęcia matematyczno- przyrodnicze.

Poniedziałek 11.00 -12.30
Wtorek 9.30 – 11.00
Środa 15.00 – 16.30
Czwartek 13.00 -14.30
Piątek 8.00 – 11.30 

Wtorek 14.00 – 16.00
Piątek 11.30 – 13.30

Poniedziałek 13.00 – 14.30
Środa 13.00 – 14.30
Czwartek 11.30 – 12.30

WYCIECZKI

1. Wyjazd do kręgielni.
2. Wyjazd na basen.
3. Wyjazd do stadniny koni w Słupnie.
4. Wyjazd do Muzeum Techniki.

Poniedziałek 9.00 – 13.00
Wtorek  11.00 – 15.00
Środa 9.00 – 13.00
Czwartek 9.00 – 13.00


