REGULAMIN
VI Bieg Zabkowski w akcji Polska Biega
26 maja 2013

Cel:
Celem zawodow jest upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
Organizator:

Miasto Zabki, Publiczne Gimnazjum nr 1 w Zgbkach, Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach, Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Zabkach.

Termin i miejsce:
26 maja 2013 r. (niedziela), start godz. 11.00, Zabki

start: ul. Harcerska 9
meta: ul. Stowackiego 21, Stadion Miejski

Wydawanie pakietow startowych — od godz. 9.30 do godz. 10.30 w dniu startu w biurze zawodéw
(Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg koszulki okoliczno$ciowe, napoje oraz cieply poczestunek.)

Dystans — 5 km, bieg po nawierzchni asfaltowej oraz drogami gruntowymi naturalnymi).

Bieg odbedzie si¢ przy ruchu czgéciowo ograniczonym, nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ i przestrzegac
zasad regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowac si¢ do polecen pracownikow obstugi biegu, Strazy
Miejskiej i Policji.

Limit czasu:

e  Limit czasu wynosi 60min. Powyzej limitu zawodnicy nie beda klasyfikowani.

e  Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru.

e  Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialnos$¢ za whasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu
drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Klasyfikacja

W kategoriach:

dziewczgta i chtopcy szkoty podstawowe,
dziewczgta i chtopcy gimnazja,

kobiety i mgzczyzni open.

Kobiety i mezczyzni +40

W VI BIEGU ZABKOWSKIM W AKCJI POLSKA BIEGA mogg startowa¢ osoby, ktore:
dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodow,
zglosza si¢ drogg elektroniczng mosir@zabki.pl lub telefonicznie 22 674-11-64 wew. 101 do dnia 24 maja
do godz. 12.00.

e przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym lub
ztoza oswiadczenie wyrazajace zgode na udziat w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ podpisane
wlasnorecznie
( podstawa prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001).

UWAGA!

Warunkiem dopuszczenia os6b niepelnoletnich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego
(legitymujacym si¢ dokumentem ze zdjeciem) w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw lub
posiadanie i przedlozenie, podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udzial w biegach, podpisane
przez rodzica lub opiekuna.


mailto:mosir@zabki.pl

ZGLOSZENIA

Zgloszenia odbywac si¢ beda poprzez zapisy do dnia 24 maja 2013r. do godz. 12.00
- droga elektroniczng na adres: mosir@zabki.pl
- telefonicznie 22 674-11-64 wew. 101

Organizator okresla limit zawodnikéw na 150 0sob - decyduje kolejnos¢ zgltoszen

Postanowienia koncowe:

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu
Biegu.

Organizator nie przewiduje startu zawodnikoéw na wozkach inwalidzkich.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Biegiem kieruje Koordynator Biegu, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzadku oraz w sprawach spornych.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do organizatoré6w w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
Organizatorzy zapewniajg opicke medyczna podczas trwania imprezy.

Uczestnicy imprezy sg ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.

Zawodnicy beda mie¢ mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z umywalni, toalet i natryskow znajdujacych si¢
w trybunie gtéwnej Stadionu Miejskiego przy ul. Stowackiego 21.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

Uroczyste zakonczenie imprezy o godz. 12.30.

Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu oraz
zamieszczone na stronach internetowych dotyczacych biegu.

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie kaucji w wysokosci 200 zt. W
przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu lub jego przerwania.
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