UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU DOMU KULTURY ZACISZE

Dom Kultury ,,Zacisze” w Warszawie, ul. Blokowa 1 serdecznie zaprasza do udziatu w zajeciach w
roku akademickim 2013/2014.

Zapisy odbywajg sie w dniach 23-27 wrzesnia 2013 r. (poniedziatek-pigtek) w godz. 10.00-15.00
lub w okresie pdzniejszym w trybie indywidualnym po wczesniejszym ustaleniu terminu z
koordynatorem UTW.

Koordynator UTW: Taida Zatuska, tel. 22 743 87 10, 22 679 84 69 wew. 3, Skype: utw.zacisze,
e-mail: utw@zacisze.waw.pl, facebook: utw.zacisze, www.zacisze.waw.pl

Jak zostaé studentem UTW?

Studentem Uniwersytetu Trzeciego Wieku moze zosta¢ osoba dorosta, ktdora zapozna sie
z Regulaminem, wypetni i ztozy deklaracje cztonkowska, optaci sktadke i wyrazi che¢
systematycznego uczestnictwa w zajeciach.

Optaty:

17 80 zt - optata jednorazowa za semestr, 150 zt - opfata jednorazowa za dwa semestry
(uprawnia do udziatu w wydarzeniach kulturalnych organizowanych dla Studentdw,
w tym we wszystkich wyktadach i seminariach). Z optaty tej zwolnieni sg cztonkowie
chéru ,,Zacisze”, zespotu wokalno-estradowego ,,Zaciszanska Nuta”, Meskiego Zespotu
Wokalnego "Zurawie",

¥ sktadkowe optaty za spotkania integracyjne,

¥ warsztaty, sekcje, kluby dodatkowo ptatne.

Opfaty wpisowe sq bezzwrotne.

Pierwszenristwo w zapisach majq Studenci kontynuujgcy nauke.

W programie:
I semestr 7 pazdziernika 2013 r.- 14 lutego 2014 r.
Il semestr 3 marca 2014 r. - 13 czerwca 2014 r.

Wyktady, seminaria, spotkania odbywaja sie zawsze w poniedziatki o godz. 11.00.

WARSZTATY, SEKCJE, KLUBY DLA STUDENTOW UTW

TANIEC INTEGRACYJINY

Nauka taricdw pochodzacych z catego swiata: klasycznych, ludowych, towarzyskich.
Zajecia odbywajg sie we wtorki w godz. 11.15-12.15 (1h).

Instruktor: Barbara Gmyz.

Optata: 20 zt/4 zajecia w miesigcu.

WARSZTATY PLASTYCZNE

Rdzne techniki: od malarstwa olejnego poprzez pastele, akwarele, wegiel i otéwek.
Zajecia odbywajg sie w srody:

w godz. 9.30-11.00 (1,5h) - grupa poczatkujgca

w godz. 11.00-12.30 (1,5h) - grupa zaawansowana

Instruktor: Bogustawa Otowska.

Optata: 34 zt/4 zajecia w miesigcu.

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE
Potaczenie teorii (podstawy fotografii) z praktyka (¢wiczenia z wtasnym aparatem). Dla
wszystkich kochajgcych fotografie. Grupa min. 10 oséb, max 15 oséb.
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Zajecia odbywajg sie w poniedziatki w godz. 9.30-11.00 (1,5h).
Instruktor: Andrzej Seta.
Optata: 36 zt/2 zajecia w miesigcu.

WARSZTATY WOKALNE

Warsztaty indywidualne Spiewu z zakresu interpretacji piosenki i emisji gtosu, praca z
mikrofonem.

Zajecia 30 min. odbywajg sie w $rody, czwartki i pigtki.

Instruktor: Julia Greke-Pate;j.

Optata: 66 zt/4 zajecia w miesigcu.

LECACY ZURAW

Chinskie ¢wiczenia poprawiajgce zdrowie, kondycje kregostupa, spowalniajgce procesy
starzenia, polepszajgce koncentracje i pamieé, odpornos¢ na stres,. Grupa min. 10 osob.

Zajecia odbywajg sie w srody w godz. 10.00-11.30 (1,5h).

Instruktor: Halina Folik.

Optata: 50 zt/4 zajecia w miesigcu, pozostali (nie bedacy studentami) 56 zt.

PSYCHOLOGIA NA CO DZIEN

Nauka skutecznej komunikacji i asertywnosci, radzenie sobie z trudnymi emocjami, trening
kontroli ztosci, sztuka opanowywania stresu, jak broni¢ sie przed manipulacjg i prowadzié
negocjacje. Grupa max 13 osdb.

Zajecia odbywaijg sie we wtorki w godz. 10.00 -11.30 (1,5h).

Instruktor: Aneta Ciesla.

Optata: 60 zt/4 zajecia w miesigcu.

TRENING PAMIECI

Zajecia usprawniajgce pamiec oraz wspomagajace wykorzystanie i rozwijanie zdolnosci
umystowych, techniki szybkiego zapamietywania. Grupa min. 6 osdb.

Zajecia odbywajg sie w poniedziatki w godz. 13.30-14.30.

Instruktor: Aneta Ciesla.

Optata: 60 zt/4 zajecia w miesigcu, pozostali (nie bedacy studentami) 70 zt.

JEZYK ANGIELSKI

W programie: gramatyka, stownictwo, odpowiednia wymowa i intonacja, umiejetnos¢
komunikowania sie. Angielski w sytuacjach codziennych. Grupy max 13 osdb.

Zajecia 45 min. odbywaijg sie w $rody i pigtki w godz. 9.00-14.00.

Lektor: Matgorzata Gatecka.

Optata: 36 zt/4 zajecia w miesigcu dla grupy do 5 0sdb, 30 zt dla grup powyzej 5 oséb, pozostali
(nie bedacy studentami) 56 zt i 50 zt.

KLUB PODROZNIKA

Woyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne.

Odbywaja sie raz w miesigcu w czwartki od godz. 11.00, zgodnie z planem miesiecznym.
Instruktor: Taida Zatuska.

Zajecia bezpfatne.

KLUB POZYTYWNIE ZAKRECONYCH ROWERZYSTOW

Wspolne spedzanie czasu w ruchu, na swiezym powietrzu, zwiedzanie okolic Warszawy, miejsc
przyrodniczych, historycznych i kulturowych.

Spotkania odbywajg sie zgodnie z planem miesiecznym.
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Opiekun: Dariusz Olszewski.
Zajecia bezptatne.

GIMNASTYKA

Zajecia odbywajg sie:

we wtorki w godz. 13.40-14.25.

w pigtki w godz. 11.15-12.00.

Instruktorki: Agnieszka Michalska/lwona Wtodarczyk.

Optata: 30 zt/4 zajecia w miesigcu, pozostali (nie bedgcy studentami) 36 zt.

KLUB TENISA STOLOWEGO

Wspdlne czynne spedzanie czasu na rozgrywkach meczowych.

Spotkania odbywajg sie w Zespole Boisk w Warszawie, ul. Blokowa 3, zgodnie z planem
miesiecznym.

Opiekun: Bogdan Szpak.

Zajecia bezptatne dla studentéw UTW.

KLUB PLYWACKI

Gimnastyka w wodzie z instruktorem.

Zajecia odbywajg sie we wtorki godz. 9.30-10.00 i czwartki w godz. 8.15 — 8.45 na Ptywalni
,Polonez”, Warszawa ul. tabiszynska 20.

Opiekun: Zofia Bohusz.

Optata: Pojedyncze zajecia 5,50 zt (Ptywalnia ,,Polonez”).

CHOR ,,ZACISZE”

Préoby odbywajg sie we wtorki w godz. 10.00-13.00.
Instruktor: Bartek Wtodkowski.

Optata jednorazowa: 50 zt/semestr.

ZESPOt WOKALNO-ESTRADOWY ,,ZACISZANSKA NUTA”
Préby odbywajg sie w $rody w godz. 10.00-13.00.
Instruktor: Jan Czerwinski.

Optata jednorazowa: 50 zt/semestr.

MESKI ZESPOt WOKALNY ,,ZURAWIE”

Préby odbywajg sie we wtorki w godz. 13.00-14.00.
Instruktor: Jan Czerwinski.

Optata jednorazowa: 50 zt/semestr.

Nie tylko dla studentéw UTW

KOtO TERENOWE ZWIAZKU SYBIRAKOW WARSZAWA PRAGA POLNOC
imienia Sw. Arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Felinskiego.

Prezes Kota Danuta Kominiak.

Spotkania odbywajg sie, zgodnie z harmonogramem, raz w miesigcu
w Srody w godz. 14.00-15.30.

Terminy spotkan
25 IX Dzien Sybiraka - Trzecia rocznica nadania imienia Kotu Sw. Arcybiskupa Zygmunta
Szczesnego Felinskiego
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23 X Spotkanie z mtodziezg

27 X1 Spotkanie patriotyczno-muzyczne. Wystep Meskiego Zespotu Wokalnego ,,Zurawie”
i zespotu wokalno-estradowego ,,Zaciszariska Nuta”

18 XIl Bozonarodzeniowe spotkanie

26 11l ,,Ustyszg nas pokolenia” Spotkanie z przedstawicielem Osrodka , Karta” w Warszawie
16 IV Wielkanocne spotkanie

28 V Dzien Matki Sybiraczki

WYIJAZDY, WYSTAWY, KONCERTY
27 X (niedziela) Koncert patriotyczny w wykonaniu chéru ,,Zacisze”, Meskiego Zespotu
Wokalnego ,,Zurawie” i zespotu wokalno-estradowego ,,Zaciszariska Nuta” w Kolegiacie
Przemienienia Panskiego w Radzyminie.
11 XI (poniedziatek) Spiewnik patriotyczny. Gospodarze: zespét wokalno-estradowy
,Zaciszafska Nuta” i Meski Zespét Wokalny ,Zurawie”. Potaficéwka warszawska.
27 Xl (Sroda) Spotkanie patriotyczno-muzyczne. Wystep Meskiego Zespotu Wokalnego
,Zurawie” i zespotu wokalno-estradowego ,,Zaciszariska Nuta”.
9 XlI (poniedziatek) ,,Nie zatuje” Koncert jubileuszowy Teresy Witanowskiej z okazji 10-lecia
Spiewania z chdérem ,Zacisze”.
8 Il (sobota) Z artystyczng wizytg w Miejskim Osrodku Kultury w Zgbkach. , Listy malowane”
wystawa pracowni malarstwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku Domu Kultury Zacisze. Koncert
zespotu wokalno-estradowego , Zaciszariska Nuta” i Meskiego Zespotu Wokalnego ,,Zurawie”.
Miejsce: Galeria Miejskiego Osrodka Kultury w Zgbkach, ul. Sfowackiego 21.
8 IV (wtorek) Sladami Zygmunta Krasifiskiego. Wyjazd kulturalno-integracyjny. Koncert zespotu
wokalno-estradowego ,Zaciszariska Nuta” i Meskiego Zespotu Wokalnego ,,Zurawie”.
19 V (poniedziatek) Z artystyczng wizytg w Miejskim Osrodku Kultury w Ostrowi Mazowieckiej.
,0Odgtosy lata” wystawa pracowni malarstwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku Domu Kultury
Zacisze. Koncert zespotu wokalno-estradowego ,,Zaciszanska Nuta” i Meskiego Zespotu
Wokalnego ,,Zurawie”. Miejsce: Kino w Ostrowi Mazowieckiej.
19 V (poniedziatek) Ziemia Ostrowska. Wyjazd integracyjno-kulturalny.
6 VI (pigtek) Puttusk. Wyjazd kulturalno-integracyjny. Koncert zespotu wokalno-estradowego
,Zaciszanska Nuta” i Meskiego Zespotu Wokalnego ,Zurawie”.

WAKACIE

26 VIII-6 IX Wczasy z grzybobraniem nad morzem w Jarostawcu D.W. Arkadia.
26 VIII-6 IX Warsztaty wokalne z wypoczynkiem nad morzem w Jarostawcu.

Zapraszamy Panstwa do udziatu w naszych wykfadach, seminariach, wyjazdach i koncertach.
W | semestrze w roku akademickim 2013/2014 planowane s3 nastepujace wydarzenia:
Pazdziernik 2013

7 pazdziernika (poniedziatek) Inauguracja roku akademickiego 2013/2014 Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Domu Kultury Zacisze. Wyktad ,Wspétczesne dylematy” - Andrzej Zor -
Wiceprezes Zwigzku Literatdw Polskich.

14 pazdziernika (poniedziatek) Wyktad ,,Abraham Lincoln mistrz humoru politycznego” - prof.
Longin Pastusiak - polityk, historyk.

21 pazdziernika (poniedziatek) ,Nasza swiadomos$¢ obywatelska” - spotkanie ze_Stawomirem
Antonikiem Burmistrzem Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy.




24 pazdziernika (czwartek) Wystawa ,In God We Trust”. Wyjscie kulturalno-integracyjne do
Zachety Narodowej Galerii Sztuki.

27 pazdziernika (niedziela) Koncert patriotyczny w wykonaniu chéru ,,Zacisze”, Meskiego
Zespotu Wokalnego ,Zurawie” i zespotu wokalno-estradowego ,,Zaciszariska Nuta” w Kolegiacie
Przemienienia Panskiego w Radzyminie.

28 pazdziernika (poniedziatek) Wyktad ,,Blizej Europy” - Barbara Sieradzka - filolog, historyk
literatury, dziennikarka prasy, radia i telewizji.

Listopad 2013

4 listopada (poniedziatek) Wyktad ,,Intelektualny humor prezydenta Johna Kennedy'ego” -
prof. Longin Pastusiak - polityk, historyk.

11 listopada (poniedziatek) Spiewnik patriotyczny. Gospodarze: zespét wokalno-estradowy
,Zaciszafska Nuta” i Meski Zespét Wokalny ,Zurawie”. Potaficéwka warszawska.

14 listopada (czwartek) Muzeum Wojska Polskiego. Wyjscie kulturalno-integracyjne.

18 listopada (poniedziatek) Wyktad ,,Historia FSO i samochodéw z FSO” (z okazji rocznicy
zatozenia FSO) - Karol Mérawski - historyk, dziennikarz, varsavianista.

25 listopada (poniedziatek) Wyktad ,,Patac Staszica a historia Polski” - Joanna Arvaniti — kustosz
- Polska Akademia Nauk Archiwum w Warszawie.

Grudzien 2013

2 grudnia (poniedziatek) Wyktfad ,,Jak rozmawiac ze sobg, nie krzywdzac sie nawzajem?” -
Hanna Kalinowska - konsultant, mediator, mentor.

9 grudnia (poniedziatek) ,Nie zatuje” Koncert jubileuszowy Teresy Witanowskiej z okazji 10-
lecia $piewania z chdrem ,,Zacisze”.

12 grudnia (czwartek) Muzeum Historii Zydéw. Wyjécie kulturalno-integracyjne.

16 grudnia (poniedziatek) Wyktad ,,Dobre maniery przy stole” - Andrzej Zor — byty ambasador
RP w Malezji.

23 grudnia (poniedziatek) Optatkowe spotkanie studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Styczen 2014

13 stycznia (poniedziatek) Wyktad ,,Humor i gaffy prezydenta Ronalda Reagana” - prof. Longin
Pastusiak - polityk, historyk.

16 stycznia (czwartek) Muzeum Narodowe w Warszawie. Wyjscie kulturalno-integracyjne.

20 stycznia (poniedziatek) Wyktad ,,Markiza de Pompadour i krélowa Maria Antonina - XVIII
wieczne ikony mody we Francji” z cyklu ,Historia mody” - dr Magda Bialic - kostiumolog,
historyk sztuki.

27 stycznia (poniedziatek) Wyktad ,,Najwieksze zamachy polityczne w dziejach Warszawy”
-Karol Mérawski — historyk, dziennikarz, varsavianista.

Luty 2014

3 lutego (poniedziatek) Wyktad ,,Poznaje - Rozumiem - Wspieram blizej siebie, blizej innych”
-Dorota Latos - trener.

8 lutego (sobota) Z artystyczng wizytg w Miejskim Osrodku Kultury w Zgbkach. ,Listy
malowane” wystawa pracowni malarstwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku Domu Kultury Zacisze.
Koncert zespotu wokalno-estradowego ,,Zaciszarska Nuta” i Meskiego Zespotu Wokalnego
,Zurawie”. Miejsce: Galeria Miejskiego Os$rodka Kultury w Zgbkach, ul. Sfowackiego 21.



13 lutego (czwartek) Panstwowe Muzeum Archeologiczne w Warszawie. Wyjscie kulturalno-

integracyjne.
17 lutego - 2 marca 2014 r. Ferie zimowe.
22-23 lutego (sobota-niedziela) Xlll Festiwal Choréw, Kabaretéw i Zespotoéw Seniora.

”

Szczegoty w planach miesiecznych, ulotkach i na stronie internetowej Domu Kultury ,,Zacisze”.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w programie.
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