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Informacja prasowa

Wiosenne EKOporzadki z IKEA Targéwek
Warsztaty EKOsprzatania

Czy da sie posprzata¢ dom bez uzycia chemii, do czego mozna uzy¢ sode
i cytryne, jak zrobi¢ naturalny od$wiezacz powietrza? - na te oraz inne pytania
znajda odpowiedz uczestnicy warsztatow ,Wiosenne EKOporzadki z IKEA
Targowek”. Zajecia ekologicznego sprzatania odbeda sie w sobote 21 marca,
w godzinach miedzy 11.00 a 18.00. Wstep jest bezptatny.

. Wiosna to czas, kiedy wszyscy majg wiecej
Wiosenne

EKOporzqd kl ochoty do dziatania. Odswiezajg, porzadkuijq

2 IKEA Targowek mieszkania, korzystajac z réznych sSrodkéw
czystoséci. Aby skutecznie pozby¢ sie plam
i kurzu wcale nie trzeba uzywac hektolitrow
chemicznych ptyndw, wystarczy kilka
naturalnych produktéw, ktore znajdziemy
w lodéwce, czy w spizarni. O tym wilasnie
bedg mogty przekona¢ sie osoby biorgce

udziat w bezptatnych warsztatach ,,Wiosenne
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EKOporzadki”, ktore odbeda sie 21 marca

(sobota) w IKEA Targowek, w godzinach
11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 17.00. Podczas zaje¢ ekosprzatania uczestnicy
zostang wprowadzeni w $wiat naturalnych sSrodkdéw czystosci. Dowiedza sie jakie
organiczne sktadniki mogg wykorzysta¢ podczas sprzatania oraz jakie wiasciwosci majq
te produkty. Bedq takze samodzielnie tworzy¢ mikstury do czyszczenia tj. naturalny
odséwiezacz powietrza, ekologiczny udrazniacz rur, czy uniwersalny ptyn do wszystkich
powierzchni. Warsztaty poprowadzi Magdalena Tokarska, ekspertka z dziedziny ekologii,

autorka artykutéw i publikacji dot. ekologii i zdrowego trybu zycia.

W przesztosci swietnie radzilismy sobie z domowymi porzadkami bez uzycia chemii, ktéra
negatywnie wpfywa na srodowisko i nasze zdrowie. PomysleliSmy o zorganizowaniu
warsztatu ekosprzatania, poniewaz zalezato nam, by przypomnie¢ mieszkancom

Warszawy, ze istniejq naturalne, proste i rownie skuteczne Ssrodki, ktére pozwolg
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Zielono, pozytywnie, nowoczesnie!
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posprzata¢ mieszkanie w ekologiczny sposob - ttumaczy Marlena Kropidtowska,

Koordynatorka ds. Zréwnowazonego Rozwoju IKEA Targéwek.

Ekologiczne sprzatanie opiera sie na wykorzystaniu naturalnych produktow
o wiasciwosciach czyszczacych, takich jak cytryna, soda, sél kuchenna, ocet, boraks czy
olejki eteryczne. Przy uzyciu tych sktadnikow mozna stworzy¢ substytut prawie kazdego
chemicznego s$rodka czystosci. Naturalne produkty majg jednak ta przewage, Ze sag
delikatniejsze dla naszej skory, a szczegdlnie dla skory dzieci. Sg takze bardziej
przyjazne dla s$rodowiska i bardziej ekonomiczne, a przy tym rdéwnie skuteczne co

chemiczne produkty.

Warsztaty ,Wiosenne EKOporzadki” odbeda sie 21 marca (sobota)
w wydzielonej strefie magazynu samoobstugowego na parterze IKEA Targowek,
w godzinach 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 17.00. Zgtoszenia na zajecia
przyjmowane sa do 20 marca poprzez formularz zgloszeniowy na
stronie: www.ikea.pl/targowek. Udzialt w zajeciach jest bezptatny.

Prowadzaca warsztaty

Magdalena Tokarska - redaktor prowadzaca portalu Ekorodzice.pl, organizatorka
eventéw i szkolen ekologicznych dla dzieci i dorostych. Udziela wypowiedzi eksperckich
dotyczacych ekologii i zdrowego trybu zycia dla mediéw lokalnych i ogdlnopolskich.
Prawdziwa entuzjastka naturalnych $rodkéow czystosci - zwilaszcza octu i sody

0CzySzCzonej.

Kontakt dla mediow:

Marlena Kropidiowska

Koordynator ds. Zréwnowazonego Rozwoju IKEA Targowek
e-mail: marlena.kropidtowska@IKEA.com

tel: +48 22 33 44 543
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http://www.ikea.com/pl/pl/store/warszawa_targowek/

